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基于内容分析法的学校防震减灾主题班会研究
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摘要：基于内容分析法，选取 10节防震减灾主题班会作为案例样本，从课堂时长、讲授知识、知识是否出现错

误、资料来源、教学形式、教学手段六个方面进行分析，研究主题班会在学校地震安全教育中的运用。得出结

论，主题班会课作为学校教育的重要形式之一，运用于防震减灾教育宣传中，扩大了宣传力量和教育体量，发挥

教师教学优势，提升学生参与度，增强知识和技能的掌握度，是一种值得推广和运用的防震减灾科普和教育模

式；但也存在教师对知识点把握不准确、知识前沿性不足、内容重难点不突出等问题，建议通过优化教学设计、

增强内容科学性、提高学校主动性等途径实现其教育功能。
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Earthquake Prevention and Disaster Reduction-Themed
Class Meetings in School Based on Content Analysis

LI Xia，LI Lin，YANG Fang
(Yunnan Earthquake Agency，Kunming 650224，China)

Abstract：Based on the content analysis method，10 earthquake prevention and disaster reduction-themed class
meetings were selected as case samples to study the application of themed class meetings in school´s earthquake
safety education from six aspects：class duration， taught knowledge，knowledge errors，data sources， teaching
forms，and teaching methods. The conclusion is that：as one of the important forms of school education， themed
class meeting courses can be used in the education and publicity of earthquake prevention and disaster reduction，
which can expand the publicity power and education volume， give full play to teachers´s teaching advantages，
enhance students´s participation，and strengthen their mastery of knowledge and skills. It is a popular science and
education mode for earthquake prevention and disaster reduction， and is worth being promoted and applied.
However， there are also some problems such as teachers´s inaccurate grasp of knowledge points， lack of cutting-
edge knowledge，and unremarkable key and difficult content. It is suggested to optimize teaching design，enhance
scientific content，and improve the school´s initiative to realize its educational function.
Keywords：Content analysis；Earthquake prevention and disaster reduction；Themed class meeting
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0 引言

主题班会是在班主任的组织下，以班级为单

位，围绕一个主题进行的一种有目的、有组织、有

计划的集体教育活动[1]。在班主任的主导下，全体

学生共同参与的为解决班级或学生成长中存在的教

育问题，围绕某个主题而实施的班级活动[2]。云南

是我国破坏性地震频繁发生、地震灾害特别严重的

省份之一，20世纪以来，云南发生 5级及以上破坏

性地震 333次，造成 1.8万余人死亡，直接经济损

失超过 200亿元[3]。截至 2022年 9月，云南省有各

级各类学校 3万 5千多所、在校生超 1000万人[4]。
地震频发、学生众多与科普人员短缺的矛盾，促使

防震减灾教育宣传需依托学校自身的力量，有效利

用主题班会这一载体，让一线教师成为地震安全教

育的主体。

关于学校地震安全教育的研究，有研究者对特

定地区学校的防震减灾科普情况开展调查，了解地

震知识在校园中的普及情况，以及学生对防震减灾

科普教育的内容、形式等方面的需求，讨论适合学

生的防震减灾科普作品的创作方向及地震科普教育

活动形式[5-10]；有研究者在调查学校开展防震减灾

宣传教育的学习方式时发现，主题班会作为学校引

导和教育学生的重要载体，是进行地震安全教育的

最常见方式[11]。但是就防震减灾主题班会的内容进

行分析研究还较少。本文以 2022年云南省开展的

“地震科普 携手同行”主题活动中部分防震减灾主

题班会为案例样本，采用内容分析法进行分析，探

讨主题班会在学校地震安全教育中的运用，得出结

论和建议，以期真正实现主题班会的教育功能。

1 研究方法

内容分析法是对可以交流的信息内容进行客

观、系统、量化分析的一种科学研究方法，其以定

性分析为前提，通过对信息内容“量”的分析，找

出能反映信息内容本质及易于计数的特征，转换为

用数量表示的资料，并将分析的结果用统计数字描

述，其首先主要被用于新闻传播学的研究中，随后

这一方法逐步引入其他研究领域[12]，近年来教育技

术研究领域广泛使用这一研究方法，对研究内容进

行客观、系统的量化并加以描述[13]。其研究的技术

路线为（图 1）：①提出研究问题，即从实践出发，

选择主题，确定研究对象；②样本选择，为使研究

具有针对性，需对研究样本进行筛选[14]；③编制及

填写类目表，即根据需要研究的方向及目的，分层

次设计类目表，并对照类目表逐个拆分研究样本信

息内容，标记为数字，填入类目表；④进行信度检

验，为减少单个编码者因主观因素导致的信息差，

招募 2～3名编码者，编码前进行培训，统一意见

和标准；⑤分析数据、得出结论，最常见的分析数

据方法为描述性的统计方法，包括计算频数、百分

比、平均数、众数、中位数等，在分析数据的过程

中得出结论，实现研究的目的。

图1 内容分析法的技术路线

Fig.1 Technical route of content analysis

2 研究过程

2.1 提出研究问题

2022年，云南省开展的“地震科普 携手同行”

主题活动实现省、市、县三级联动，在地震部门和

教育部门的共同努力下，完成了 644所学校的科普

讲座，707所学校的应急演练，共开展 23 706个主

题班会，参与师生超过 228万人。其中，云南省地

震局科普宣传团队深入 16个地州的 43所学校，开

展讲座、组织应急演练、指导主题班会。在指导防

震减灾主题班会过程中，发现其存在的问题，在征

求学校及教师意愿的前提下，将部分主题班会拍摄

录制成视频，探讨其内容设计、科学性、趣味性等

要素，研究主题班会如何在学校地震安全教育中运

用，从而有效实现教育功能。

2.2 样本选择

本文研究样本选择上述防震减灾主题班会视
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频，来源包括近 5年来发生过 5级及以上地震的大

理州、楚雄州和昭通市，近 5年未发生过 5级及以

上地震的昆明市和文山州，共计 10所学校；学校

类型包括小学、初中、高中三个学段（表1）。

表1 防震减灾主题班会样本基本情况

Table 1 Basic situation of samples for earthquake prevention and disaster reduction-themed class meetings

学校名称

广南县第五中学

马关上海新纪元实验学校

麻栗坡二中

西畴一中

石林县民族中学

昆明市五华区长春小学

昭通市昭阳区第三小学

大理市下关八小

牟定高平小学

双柏县妥甸（查姆）中心小学

学段

高中

高中

高中

高中

初中

小学

小学

小学

小学

小学

地区

文山

文山

文山

文山

昆明

昆明

昭通

大理

楚雄

楚雄

该地区近5年来是否发生过5级及以上的地震

否

否

否

否

否

否

是

是

是

是

2.3 编制及填写类目表

本研究综合研究的目的、教师评课的维度、地

震科普的效果，从防震减灾主题班会的内容设计、

科学性、趣味性三个方面设计一级类目，从课堂时

长、讲授知识、知识点是否出现错误、资料来源、

教学形式、教学手段六个方面设计二级类目（表

2）。并对照类目表逐个拆分研究样本信息内容，标

记为数字，进行编码。

表2 类目表

Table 2 Category

一级类目

1内容设计

2科学性

3趣味性

二级类目

（1）课堂时长

（2）讲授知识

（3）知识点是否出现错误

（4）资料来源

（5）教学形式

（6）教学手段

选项

15～20 min；21～30 min；31～40 min
①历史大地震；②地震发生的原因；③地震及其分类；④地震前兆、地震谣言；⑤
地震的危害；⑥减轻地震灾害的措施（地震预报、地震监测、地震预警、震灾预

防）；⑦地震来了怎么办；⑧震后疏散；⑨震后自救；⑩抗震救灾精神

①是；②否

①地震部门提供的示范课件、视频等；②网络等其他来源

①专题报告式；②经验交流式；③成果汇报式；④体验式；⑤模拟扮演式

①ppt；②视频播放；③小组讨论、探究活动；④游戏体验；⑤动作演示；⑥实际演

练；⑦知识竞答；⑧口诀；⑨小品表演；⑩快板；⑪画画、手抄报；⑫讲故事；⑬民族

特色歌舞

2.4 信度检验

为减少单个编码者因主观因素导致的误差，

本研究邀请云南省地震局科普团队的两名工作人

员作为编码者，编码前两名工作人员统一意见和

标准，再分别对 10个视频案例样本的 35条信息进

行统计编码，分别得出 350条信息。 采用霍斯提

公式进行信度检验。公式如下：

信度 = 2M
N1 + N2

（1）

式（1）中：M代表两个编码者一致的编码数，N1和
N2分别代表第一个和第二个编码员的编码总数[15]。
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350条信息中，两名编码者判断一致的为 316条，

信度为90.3%，符合90%以上的信度接受标准。

3 分析与讨论

3.1 内容设计方面

本次防震减灾主题班会案例样本的课堂时长

主要集中在 15～40 min，其中时长在 15～20 min之

间的有 1节课，占比 10%；时长在 21～30 min之间

的有 7节课，占比 70%，时长在 31～40 min之间的

有2节课，占比20%（图2）。讲授的内容一般为3～
5个知识点；内容较多涉及地震来了怎么办、地震

及其分类、地震的危害等方面的知识，较少涉及

技术性和前沿性较强的知识（减轻地震灾害的措施

等）、 体 现 价 值 情 感 的 知 识（抗 震 救 灾 精 神

等）（图3）。

图2 防震减灾主题班会案例样本的时长

Fig.2 Duration of case samples for earthquake prevention and disaster reduction-themed class meetings

图3 防震减灾主题班会案例样本的知识结构

Fig.3 Knowledge structure of case samples for earthquake prevention and disaster reduction-themed class meetings

本次防震减灾主题班会案例样本内容设计主

要存在两方面的问题：①防震减灾知识前沿性不

足，随着震情的变化，防震减灾技术的更新，地

震事业的前进，防震减灾知识在不断的丰富和发

展，而大多数教师或对前沿知识的敏感度不高，

或没有精力和条件及时跟进，导致防震减灾主题

班会课内容前沿性不足。例如，随着预警工程的

建设，截至 2023年底，云南省中小学预警终端总

覆盖率达到 80%以上，且实现全省年度重点危险

区所有中小学预警终端的全覆盖；地震预警终端

安装之后，学生需要对地震预警有所了解，但是

由于一线教师缺乏预警方面的知识，防震减灾主
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题班会课对这方面的知识鲜少涉及；②内容重难

点不突出，防震减灾教学重点知识是基本概念、

基本原理等相对成熟的知识，及需要学生把握的

防震减灾的基本技能；教学难点决定于认识的内

容，更取决于教师和学生的素质、能力。防震减

灾主题班会内容，是基于教师或学生根据自身对

地震的理解和查阅到的资料进行选择的，存在教

育主体对内容重难点把握不准确的问题。例如，

有的防震减灾主题班会课把过多的篇幅用在地震

前兆的讲述上，对如何避震疏散等关键内容却仅

是简单讲解。

3.2 知识的科学性方面

科学性是科普宣传的重要原则，但是由于基

层教师特别是班主任工作负担重，既要负责本学

科的教学，又要担负学生的德智体美、身心健康、

安全等教育，没有更多的精力和时间查阅资料、

准备课件，且很多教师非地震相关专业出身，难

以辨别网络上各式各样资料的真伪[16]，因此部分教

师对一些防震减灾知识把握不准确，80%的防震减

灾主题班会案例样本出现了部分知识点讲述错误

的情况（图 4），例如在讲解地震前兆知识时，部分

教师错误认为出现动物异常就一定会发生地震；

部分教师混淆了地震预报与地震预警的概念。

为提高基层防震减灾科普的科学性、规范性，

云南省地震局制作了涵盖小学低段、小学高段、

初中段、高中段、大学段五个不同阶段的地震科

普示范课件，课件添加详细的备注，将课程内容、

教学活动的每个环节、每个步骤、每个细节、诸

要素的系统安排与组合进行详尽的解释说明[17]。由

于课件宣传推广不到位等原因，在本次主题班会

案例样本中仅有 40%的教师使用了示范课件，但

未发掘或充分使用课件中的备注功能，部分知识

点理解有偏差，宣讲依然有错误；60%的教师制作

课件选择网络查找资料等方式实现（图 4），网络信

息多种多样，真假难辨，资料来源的不确定性容

易导致知识讲解的错误性。

图4 防震减灾主题班会案例样本的知识点错误情况及资料来源

Fig.4 Knowledge errors and data sources of case samples for earthquake prevention and disaster reduction-themed class meetings

3.3 教学的趣味性方面

学校教师在教学经验、教学手段、教育理念

等方面有相对的优势，教师可以根据防震减灾的

主题，从当地地震灾害的实际情况和学生的学情

出发，按照知识目标，能力目标、情感目标的要

求进行材料选取，采用丰富的教学形式及手段，

加强互动，活跃气氛，提高兴趣，拓展知识，强

化价值观念，增强宣传教育效果。本次防震减灾

主题班会案例，教学形式主要采取专题报告式、

经验交流式、模拟扮演式、成果汇报式、体验式

等形式，占比依次为：40%、20%、20%、10%、

10%（图 5）。教学手段主要使用 ppt、视频播放、小

组讨论及探究活动、游戏体验、动作演示、实际

演练、知识竞答、口诀、小品表演、快板、画画

及手抄报、讲故事、民族特色歌舞等；其中，采

取了 1～3种教学手段的占比 20%；采取了 4～6种
教学手段的占比 60%；采取了 7种及以上教学手段
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的占比20%（图6）。

丰富的教学形式和手段可以提升教学的趣味

性和实效性，提升学生参与度，增强防震减灾知

识和技能的掌握度；例如模拟扮演式主题班会通

过小品表演等方式，让学生在角色扮演中增强内

在体验感，激发其他学生的观看兴趣，将防震减

灾深奥的知识寓于轻松活泼的表演中，实现教育

效果；成果汇报式主题班会让学生围绕防震减灾

主题确定具体内容，献计献策，学生设计情节，

撰写文案，做好前期准备，整合结果进行汇报；

经验交流式主题班会需要开展小组讨论、探究活

动，引发学生探讨，增加学生参与感；游戏体验、

动作演示、实际演练等实操性较强的教学手段，

可以促进学生在实践中获得技能。

图5 防震减灾主题班会案例样本的教学形式

Fig.5 Teaching form of case samples for earthquake prevention and disaster reduction-themed class meetings

图6 防震减灾主题班会案例样本的教学手段

Fig.6 Teaching means of case samples for earthquake prevention and disaster reduction-themed class meetings

4 结论与建议

主题班会课作为学校教育的重要形式之一，

运用于防震减灾教育宣传中，可以扩充宣传力量，

扩大教育体量，发挥教师教学优势，提升学生参

与度，增强知识和技能的掌握度，是一种值得推

广和运用的防震减灾科普和教育模式；但其在学

校安全教育中的运用，仍存在教师对知识把握不

准确、知识前沿性不足、内容重难点不突出等问
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题，需要进一步优化改善。

4.1 防震减灾主题班会需优化教学设计

课堂时间与教学内容存在一定的矛盾性，课

堂时间有限，一节课的时间里讲授的内容过多，

讲解就不能具体，学生理解和把握防震减灾知识

的程度不够；讲授的知识过少，防震减灾教育和

宣传的目的就没有达到。综合课堂的时长、学生

注意力集中的时效、教育宣传的内容等多种因素，

防震减灾主题班会的时长建议在 20～40min内；基

于课堂时间，结合教师的能力和素养，选择 3～5
个防震减灾知识点，建议重点知识放在注重学生

防震减灾意识和能力培养方面，例如地震预警安

装后如何演练、防震避震、自救互救等；考虑地

区的地震情况、学生的接受程度和兴趣，建议部

分班级防震减灾主题班会课可以以系列的方式呈

现，高年级的学生可以增加技术性和前沿性较强

的知识、体现价值情感的知识。教学形式和手段

可以根据班级的情况采用灵活多样的方式，但是

注意处理好教师主导和学生主体、形式和内容，

时间付出和知识获得等关系，避免出现教师单一

宣教、学生被动听讲，重教学表现形式、忽视教

育内容，付出大量时间精力、收获错误知识等现

象。本文从研究样本中选取了 2个优秀案例，列举

了防震减灾主题班会的时长、教学形式、教学主

导、教学手段、具体讲述知识等方面信息，以供

参考（表3）。

表3 防震减灾主题班会优秀案例

Table 3 Excellent cases for earthquake prevention and disaster reduction-themed class meetings

学校

文山州广南县

第五中学

昆明市五华区

长春小学

学段

高中

小学

时长/min

26

29

教学形式

模拟扮演式

体验式

课堂主导

学生

主体

（学生主持）

教师

主导

（教师主持）

教学手段

ppt
视频播放

小品表演

知识竞答

口诀

快板

ppt
视频播放

小组讨论、探究活动

游戏体验

实际演练

动作演示

具体知识

地震及其分类

历史大地震

云南省地震的特点和危害

科学避震

地震是怎样发生的

避震方法

疏散方法

4.2 防震减灾主题班会需增强内容的科学性

4.2.1 增加科普资源，减少教师时间成本

科普资源与教师的科普意愿成正向影响关系，

个人成本与教师的科普意愿成负向影响关系。教

师参与的个人成本包含了参加科普活动产生的时

间、物质、心理等成本，教师借助主题班会的载

体，进行防震减灾科普和教育，需要教师组织安

排、查阅资料、备课准备、与学生沟通配合等，

付出额外的时间成本，主题班会形式越丰富、内

容越多，教师花费的时间成本越高。地震部门需

增加科普资源，探索减轻教师负担、减少时间成

本的方式，提升教师开展防震减灾主题班会的意

愿，提高宣传的科学性，例如，在分层次制作地

震科普示范课件的基础上，录制地震知识点详细

视频教学，帮助教师正确理解、更新防震减灾知

识；分层次录制主题班会示范课视频，提供教学

示范和直接的教学工具；制作学校不同场景的地

震应急演练视频，教授正确的演练流程和方法。

4.2.2 借助教育平台，提升教师防灾减灾科普能力

开展点线面结合的学习培训，从主管校园安

全的管理者，到班主任、安全教育骨干教师，再

到全体教师，提升培训效能。为提升教师的素质

和能力，教师每年都会开展继续教育培训，地震

部门可以探索与教育部门的合作机制，将防灾减

灾教育纳入教师继续教育的内容之一，通过优化
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课程、理论+实践培训，抓重点、抓基础、抓能

力，提升教师防灾减灾科普的能力。

4.3 防震减灾主题班会需提高学校的主动性

学校在提升教师防震减灾意识和科普宣传能

力过程中需提高主动性，识别教师在地震科普宣

讲中的价值创造与能力支持，发挥相近科目（如地

理、物理等）教师的作用，综合教师的意愿、兴

趣，组织防震减灾主题班会课赛等活动。教师以

自主、内生等方式适应地震等灾难科普的需求，

加强学习，提升教育本领，增强教育学生应对地

震等各类灾害的能力和素养。

内容分析法具有客观、系统、量化等特点，

基于此种方法可以对防震减灾科普视频、歌曲、

网页、微信或微博信息、文献、文本、政策条文

等成分及集合进行不影响研究对象的非介入性研

究，将信息内容进行量化分析，更易于发现问题，

实现研究目的。
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